
Численность

населения
Данные для рейтинга собирает и анализирует Департамент ООН по

экономическим и социальным вопросам (ДЭСВ ООН) на основе статистики,

полученной от национальных институтов и международных организаций, в

том числе данные переписей населения, регистрацию рождений и смертей, а

также миграционные отчёты. Основное внимание уделяется точности и

полноте данных, что позволяет предоставлять максимально корректные

оценки численности населения.

Оценка численности населения - это важный инструмент для анализа

глобальных демографических тенденций. Эти цифры отражают, как

распределено население по странам и регионам. Помогают понять, какие

страны сталкиваются с проблемами перенаселения, а какие — с

демографическим спадом. 

Регулярное обновление данных позволяет отслеживать динамику изменения

численности населения в разных странах и прогнозировать её на ближайшие

десятилетия. При опоре на эти данные можно прогнозировать перенаселение,

недостаток рабочей силы и другие социально значимые показатели.

Первое место в рейтинге открывает Индия с населением 1,4 миллиарда

человек. По данным ООН, в 2024 году общее население Земли составляет 8,2

миллиарда человек. Это значит, что больше 17% всех людей на планете сейчас

живёт в Индии. На втором месте стоит Китай, который не очень далеко ушёл

от Индии: разница в населении двух стран около 15,5 миллионов. Тройку

лидеров замыкают США с населением 326,7 миллионов человек, что даже

близко не сравнится с двумя лидерами.

На 4-м место по числу жителей находится Индонезия, в которой живёт 267,7

миллионов человек, что на 59 миллионов меньше, чем в Соединённых Штатах.

5-е место занимает Пакистан с 212,2 миллионами жителей, затем идёт

Нигерия (195,9 млн), Бразилия (209,5 млн), Бангладеш (161,4 млн) и Россия

(145,4 млн). Последняя страна в десятке лидеров по населению - Мексика, в

которой в 2024 году проживает 126,2 миллиона человек.
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Страна с самым маленьким населением в мире – Ватикан, на 2024 год в нём

проживает всего 496 человек. Оно и неудивительно, учитывая, что это ещё и

самая маленькая страна по размеру: его площадь всего лишь 0,44 км². На

втором месте находится небольшой остров Ниуэ в Океании, на нём живёт

всего 1817 человек. Третье место занимает ещё одно маленькое островное

государство – Токелау, состоящее из трёх островов. На нём живут чуть больше

двух тысяч человек.

Все остальные позиции стран с самым небольшим населением заняты такими

же островными государствами. Четвёртое место с конца занимают

Фолклендские острова с 3477 жителями. Затем идёт независимая территория

Великобритании – остров Монтсеррат, где проживают 4420 человек.

Следующие самые малонаселённые страны в десятке: Остров Св. Елены (5,3

тыс. человек), Сен-Пьер и Микелон (5,7 тыс. человек), Тувалу (9,8 тыс.

человек), Сен-Бартелеми (11 тыс. человек).

Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

1
Индия 

1.4 млрд 3.3 млн

2
Китай 

1.4 млрд 9.7 млн

3
Соединенные

Штаты 
343.5 млн 9.4 млн

4
Индонезия 

281.2 млн 1.9 млн

5
Пакистан 

247.5 млн 882.00

6
Нигерия 

227.9 млн 924.00

7
Бразилия 

211.1 млн 8.5 млн

8
Бангладеш 

171.5 млн 148.00

9
Россия 

145.4 млн 17.1 млн

10
Мексика 

129.7 млн 2.0 млн
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https://global-relocate.com/ru/india
https://global-relocate.com/ru/china
https://global-relocate.com/ru/united-states
https://global-relocate.com/ru/united-states
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Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

11
Эфиопия 

128.7 млн 1.1 млн

12
Япония 

124.4 млн 378.00

13
Филиппины 

114.9 млн 342.00

14
Египет 

114.5 млн 1.0 млн

15
Конго - Киншаса 

105.8 млн 342.00

16
Вьетнам 

100.4 млн 331.00

17
Иран 

90.6 млн 1.6 млн

18
Турция 

87.3 млн 784.00

19
Германия 

84.5 млн 357.00

20
Таиланд 

71.7 млн 513.00

21
Великобритания 

68.7 млн 243.00

22
Танзания 

66.6 млн 945.00

23
Франция 

66.4 млн 552.00

24

Южно-

Африканская

Республика 

63.2 млн 1.2 млн

25
Италия 

59.5 млн 301.00

26
Кения 

55.3 млн 580.00
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https://global-relocate.com/ru/japan
https://global-relocate.com/ru/egypt
https://global-relocate.com/ru/turkey
https://global-relocate.com/ru/germany
https://global-relocate.com/ru/thailand
https://global-relocate.com/ru/united-kingdom
https://global-relocate.com/ru/france
https://global-relocate.com/ru/italy


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

27
Мьянма (Бирма) 

54.1 млн 677.00

28
Колумбия 

52.3 млн 1.1 млн

29
Республика Корея

51.7 млн 100.00

30
Судан 

50.0 млн 1.9 млн

31
Уганда 

48.7 млн 242.00

32
Испания 

47.9 млн 506.00

33
Алжир 

46.2 млн 2.4 млн

34
Аргентина 

45.5 млн 2.8 млн

35
Ирак 

45.1 млн 438.00

36
Афганистан 

41.5 млн 652.00

37
Йемен 

39.4 млн 528.00

38
Канада 

39.3 млн 10.0 млн

39
Польша 

38.8 млн 313.00

40
Украина 

37.7 млн 604.00

41
Марокко 

37.7 млн 447.00

42
Ангола 

36.7 млн 1.2 млн

43
Узбекистан 

35.7 млн 447.00
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https://global-relocate.com/ru/colombia
https://global-relocate.com/ru/south-korea
https://global-relocate.com/ru/spain
https://global-relocate.com/ru/argentina
https://global-relocate.com/ru/canada
https://global-relocate.com/ru/poland


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

44
Малайзия 

35.1 млн 331.00

45
Перу 

33.8 млн 1.3 млн

46
Гана 

33.8 млн 239.00

47
Мозамбик 

33.6 млн 802.00

48
Саудовская

Аравия 
33.3 млн 2.1 млн

49
Мадагаскар 

31.2 млн 587.00

50
Кот-д’Ивуар 

31.2 млн 322.00

51
Непал 

29.7 млн 147.00

52
Камерун 

28.4 млн 475.00

53
Венесуэла 

28.3 млн 916.00

54
Австралия 

26.5 млн 7.7 млн

55
КНДР 

26.4 млн 121.00

56
Нигер 

26.2 млн 1.3 млн

57
Мали 

23.8 млн 1.2 млн

58
Сирия 

23.6 млн 185.00

59
Тайвань 

23.3 млн 36.00

60
Буркина-Фасо 

23.0 млн 273.00
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https://global-relocate.com/ru/australia


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

61
Шри-Ланка 

23.0 млн 66.00

62
Малави 

21.1 млн 118.00

63
Замбия 

20.7 млн 753.00

64
Казахстан 

20.3 млн 2.7 млн

65
Чили 

19.7 млн 756.00

66
Чад 

19.3 млн 1.3 млн

67
Румыния 

19.1 млн 238.00

68
Сомали 

18.4 млн 638.00

69
Гватемала 

18.1 млн 109.00

70
Нидерланды 

18.1 млн 42.00

71
Сенегал 

18.1 млн 197.00

72
Эквадор 

18.0 млн 277.00

73
Камбоджа 

17.4 млн 181.00

74
Зимбабве 

16.3 млн 391.00

75
Гвинея 

14.4 млн 246.00

76
Бенин 

14.1 млн 113.00

77
Руанда 

14.0 млн 26.00
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https://global-relocate.com/ru/kazakhstan
https://global-relocate.com/ru/chile
https://global-relocate.com/ru/romania


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

78
Бурунди 

13.7 млн 28.00

79
Боливия 

12.2 млн 1.1 млн

80
Тунис 

12.2 млн 164.00

81
Бельгия 

11.7 млн 31.00

82
Гаити 

11.6 млн 28.00

83
Южный Судан 

11.5 млн 620.00

84
Иордания 

11.4 млн 89.00

85
Доминиканская

Республика 
11.3 млн 49.00

86
Куба 

11.0 млн 110.00

87
Чехия 

10.8 млн 79.00

88
Гондурас 

10.6 млн 112.00

89
ОАЭ 

10.6 млн 84.00

90
Швеция 

10.6 млн 450.00

91
Португалия 

10.4 млн 92.00

92
Таджикистан 

10.4 млн 143.00

93
Папуа — Новая

Гвинея 
10.4 млн 463.00
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https://global-relocate.com/ru/belgium
https://global-relocate.com/ru/czechia
https://global-relocate.com/ru/united-arab-emirates
https://global-relocate.com/ru/sweden
https://global-relocate.com/ru/portugal


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

94
Азербайджан 

10.3 млн 87.00

95
Греция 

10.2 млн 132.00

96
Венгрия 

9.7 млн 93.00

97
Того 

9.3 млн 57.00

98
Израиль 

9.3 млн 21.00

99
Австрия 

9.1 млн 84.00

100
Беларусь 

9.1 млн 208.00

101
Швейцария 

8.9 млн 41.00

102
Сьерра-Леоне 

8.5 млн 72.00

103
Лаос 

7.7 млн 237.00

104
Гонконг (САР} 

7.4 млн 1.00

105
Туркменистан 

7.4 млн 488.00

106
Ливия 

7.3 млн 1.8 млн

107
Киргизия 

7.1 млн 200.00

108
Парагвай 

6.8 млн 407.00

109
Никарагуа 

6.8 млн 130.00

110
Болгария 

6.8 млн 111.00
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https://global-relocate.com/ru/greece
https://global-relocate.com/ru/hungary
https://global-relocate.com/ru/israel
https://global-relocate.com/ru/austria
https://global-relocate.com/ru/switzerland
https://global-relocate.com/ru/bulgaria


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

111
Сербия 

6.8 млн 88.00

112
Сальвадор 

6.3 млн 21.00

113
Дания 

5.9 млн 43.00

114
Сингапур 

5.8 млн 710.00

115
Ливан 

5.8 млн 10.00

116
Финляндия 

5.6 млн 338.00

117
Норвегия 

5.5 млн 324.00

118
Словакия 

5.5 млн 49.00

119
Либерия 

5.5 млн 111.00

120
Палестинские

территории 
5.4 млн 6.00

121
Ирландия 

5.2 млн 70.00

122
Новая Зеландия 

5.2 млн 270.00

123

Центрально-

Африканская

Республика 

5.2 млн 623.00

124
Коста-Рика 

5.1 млн 51.00

125
Оман 

5.0 млн 310.00

126
Мавритания 

5.0 млн 1.0 млн
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https://global-relocate.com/ru/serbia
https://global-relocate.com/ru/denmark
https://global-relocate.com/ru/finland
https://global-relocate.com/ru/norway
https://global-relocate.com/ru/slovakia
https://global-relocate.com/ru/new-zealand


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

127
Кувейт 

4.8 млн 18.00

128
Панама 

4.5 млн 75.00

129
Хорватия 

3.9 млн 57.00

130
Грузия 

3.8 млн 70.00

131
Эритрея 

3.5 млн 118.00

132
Монголия 

3.4 млн 1.6 млн

133
Уругвай 

3.4 млн 181.00

134
Пуэрто-Рико 

3.2 млн 9.00

135
Босния и

Герцеговина 
3.2 млн 51.00

136
Молдова 

3.1 млн 34.00

137
Катар 

3.0 млн 12.00

138
Намибия 

3.0 млн 826.00

139
Армения 

2.9 млн 30.00

140
Литва 

2.9 млн 65.00

141
Ямайка 

2.8 млн 11.00

142
Албания 

2.8 млн 29.00

143
Гамбия 

2.7 млн 11.00
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https://global-relocate.com/ru/croatia
https://global-relocate.com/ru/georgia
https://global-relocate.com/ru/moldova
https://global-relocate.com/ru/armenia
https://global-relocate.com/ru/lithuania
https://global-relocate.com/ru/albania


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

144
Габон 

2.5 млн 268.00

145
Ботсвана 

2.5 млн 582.00

146
Лесото 

2.3 млн 30.00

147
Гвинея-Бисау 

2.2 млн 36.00

148
Словения 

2.1 млн 20.00

149
Латвия 

1.9 млн 65.00

150
Экваториальная

Гвинея 
1.8 млн 28.00

151
Северная

Македония 
1.8 млн 26.00

152
Республика

Косово 
1.7 млн -

153
Бахрейн 

1.6 млн 765.00

154
Тринидад и

Тобаго 
1.5 млн 5.00

155
Восточный Тимор 

1.4 млн 15.00

156
Эстония 

1.4 млн 45.00

157
Кипр 

1.3 млн 9.00

158
Маврикий 

1.3 млн 2.00

159
Эсватини 

1.2 млн 17.00
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https://global-relocate.com/ru/slovenia
https://global-relocate.com/ru/latvia
https://global-relocate.com/ru/bahrain
https://global-relocate.com/ru/cyprus


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

160
Джибути 

1.2 млн 23.00

161
Фиджи 

924 тыс 18.00

162
Реюньон 

875 тыс 3.00

163
Коморы 

850 тыс 2.00

164
Гайана 

826 тыс 215.00

165
Соломоновы

Острова 
800 тыс 29.00

166
Бутан 

786 тыс 38.00

167
Макао (САР} 

714 тыс 30.00

168
Люксембург 

665 тыс 3.00

169
Черногория 

634 тыс 14.00

170
Суринам 

629 тыс 164.00

171
Западная Сахара 

580 тыс 266.00

172
Мальта 

533 тыс 316.00

173
Мальдивы 

526 тыс 300.00

174
Кабо-Верде 

522 тыс 4.00

175
Бруней-

Даруссалам 
459 тыс 6.00
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https://global-relocate.com/ru/luxembourg
https://global-relocate.com/ru/montenegro


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

176
Белиз 

411 тыс 23.00

177
Багамы 

399 тыс 14.00

178
Исландия 

388 тыс 103.00

179
Гваделупа 

377 тыс 2.00

180
Мартиника 

346 тыс 1.00

181
Вануату 

320 тыс 12.00

182
Майотта 

316 тыс 374.00

183
Французская

Гвиана 
303 тыс 84.00

184
Новая Каледония 

290 тыс 19.00

185
Барбадос 

282 тыс 430.00

186
Французская

Полинезия 
281 тыс 4.00

187
Сан-Томе и

Принсипи 
231 тыс 964.00

188
Самоа 

217 тыс 3.00

189
Кюрасао 

185 тыс 444.00

190
Сент-Люсия 

179 тыс 616.00

191
Гуам 

167 тыс 549.00

https://global-relocate.com/ru/rankings/world-population

13

https://global-relocate.com/ru/vanuatu
https://global-relocate.com/ru/st-lucia


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

192
Кирибати 

133 тыс 811.00

193
Сейшельские

Острова 
128 тыс 452.00

194
Гренада 

117 тыс 344.00

195

Федеративные

Штаты

Микронезии 

113 тыс 702.00

196
Аруба 

108 тыс 180.00

197
Тонга 

105 тыс 747.00

198
Джерси 

104 тыс -

199
Сент-Винсент и

Гренадины 
101 тыс 389.00

200
Антигуа и Барбуда

93 тыс 442.00

201
Виргинские о-ва

(США} 
86 тыс 347.00

202
о-в Мэн 

84 тыс 572.00

203
Андорра 

81 тыс 468.00

204
Острова Кайман 

73 тыс 264.00

205
Доминика 

67 тыс 751.00

206
Бермудские о-ва 

65 тыс 54.00

207
Гернси 

64 тыс -
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https://global-relocate.com/ru/grenada
https://global-relocate.com/ru/antigua-barbuda
https://global-relocate.com/ru/dominica


Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

208
Гренландия 

56 тыс 2.2 млн

209
Фарерские о-ва 

55 тыс 1.00

210
Американское

Самоа 
48 тыс 199.00

211
Сент-Китс и Невис 

47 тыс 261.00

212
о-ва Тёркс и

Кайкос 
46 тыс 948.00

213
Северные

Марианские о-ва 
45 тыс 464.00

214
Синт-Мартен 

43 тыс 34.00

215
Лихтенштейн 

40 тыс 160.00

216
Виргинские о-ва

(Великобритания}
39 тыс 151.00

217
Монако 

39 тыс 2.00

218
Маршалловы

Острова 
39 тыс 181.00

219
Гибралтар 

38 тыс 6.00

220
Сан-Марино 

34 тыс 61.00

221
Бонэйр, Синт-

Эстатиус и Саба 
30 тыс 328.00

222
Сен-Мартен 

28 тыс 53.00

223
Палау 

18 тыс 459.00
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Место Страна

Численность

населения

человек

Страны мира по

площади

территории

км²

224
Ангилья 

14 тыс 91.00

225
Острова Кука 

14 тыс 236.00

226
Науру 

12 тыс 21.00

227
Уоллис и Футуна 

11 тыс 142.00

228
Сен-Бартелеми 

11 тыс 21.00

229
Тувалу 

10 тыс 26.00

230
Сен-Пьер и

Микелон 
6 тыс 242.00

231
Остров Св. Елены 

5 тыс 394.00

232
Монтсеррат 

4 тыс 102.00

233
Фолклендские о-

ва 
3 тыс 12.00

234
Токелау 

2 тыс 12.00

235
Ниуэ 

2 тыс 260.00

236
Ватикан 

496 -
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