
Естественный

прирост населения
Высокий естественный прирост населения может свидетельствовать о

молодости нации и высоких темпах рождаемости, тогда как низкие или

отрицательные показатели говорят о стареющих гражданах и возможном

сокращении трудовых ресурсов в будущем. Рейтинг стран по естественному

приросту населения отражает разницу между уровнем рождаемости и

смертности на 1000 человек в каждой стране. Этот показатель важен для

понимания демографических трендов, которые напрямую влияют на

экономическое развитие государства. 

На показатели прироста влияют также уровень здравоохранения,

экономическое благополучие, миграционные процессы.

Индия – первая страна в мире по скорости прироста населения и вторая по

общей численности. В стране продолжается стремительный прирост в 13,7

миллиона человек в год. Основные факторы этого роста – высокая

рождаемость и улучшение медицинского обслуживания. Ожидается, что

темпы роста сохранятся из-за молодого населения и увеличения

продолжительности жизни. Социальные факторы, такие как традиционное

внимание к семье и деторождению, также играют свою роль. Однако с ростом

населения возникают и социальные проблемы, такие как нехватка ресурсов и

доступа к качественному образованию.

Пакистан занимает второе место с приростом в 5,2 миллиона человек, и это

обусловлено схожими с Индией причинами: здесь высокая рождаемость и

низкий уровень смертности. В стране очень молодое население – средний

возраст жителей всего 20,3 года.

На третьем месте в рейтинг Нигерия – одна из самых быстрорастущих стран в

мире, с населением, превышающим 200 миллионов человек. Быстрый прирост

населения здесь тоже связан с высокой рождаемостью. 

Дальше следует ряд Южных стран, таких как Конго-Киншаса с приростом в

3,467,832 человек, Эфиопия (3,338,667 человек), Бангладеш (2,630,878

человек), Индонезия (2,364,653 человек), Танзания (1,960,592 человек), Египет

(1,780,268 человек) и Уганда (1,477,167 человек).
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Эти страны иллюстрируют, как высокий уровень прироста населения может

влиять на социально-экономическое развитие и создавать как вызовы для

социальной инфраструктуры, так и возможности для развития экономики.

Китай демонстрирует наибольшую убыль населения в мире в -2,8 миллиона

человек. Это результат политики «одна семья — один ребенок», которая была

внедрена на протяжении многих лет. Стареющее население и замедление

экономического роста заставляют правительство пересматривать

миграционные и социальные программы. Эти факторы создают вызовы для

будущих поколений, снижая экономические перспективы страны. Особенно,

учитывая, что многолетняя практика иметь мало детей устойчиво закрепилась

в общественной традиции Китая.

Япония с убылью в -774,5 тысяч человек также сталкивается с проблемой

старения населения. Низкие показатели рождаемости и экономические

реалии, такие как трудности в поддержании высоких стандартов жизни,

способствовали этому процессу. Правительство предпринимает попытки

привлечь мигрантов и пытается адаптировать социальные и экономические

структуры к новой демографической реальности.

На третьем месте в мире Россия с убылью в -497,6 тысячи человек в год.

Страна продолжает сталкиваться с демографическими вызовами, включая

снижение рождаемости, увеличение числа уезжающих граждан и

существенное снижение притока трудовых мигрантов. Значительными

факторами также являются экономические трудности и недостаточные меры

поддержки для семей с детьми. Правительство прикладывает усилия для

улучшения ситуации, внедряя программы по поддержке семьи и детей,

однако, эффект от них пока недостаточно заметен.

На четвёртом месте Германия демонстрирует убыль в -314,9 тысячи человек,

что в первую очередь связано с увеличением доли пожилых людей в

населении и снижением рождаемости. Несмотря на высокую экономическую

мощь, страна испытывает недостаток рабочей силы. Большую убыль

населения показывает Украина, теряя -283,2 тысячи человек в год. 

Далее в аутсайдерах по населению идут: Италия (-278,8 тысяч человек),

Испания показывает (-110,6 тысяч человек), Южная Корея (-109,1 тысяча

человек), Польша (-94,4 тысячи человек) и Румыния (-73,5 тысяч человек).

Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

1
Индия 

13.7 млн 1.4 млрд
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https://global-relocate.com/ru/india


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

2
Пакистан 

5.3 млн 247.5 млн

3
Нигерия 

4.8 млн 227.9 млн

4
Конго - Киншаса 

3.5 млн 105.8 млн

5
Эфиопия 

3.3 млн 128.7 млн

6
Бангладеш 

2.6 млн 171.5 млн

7
Индонезия 

2.4 млн 281.2 млн

8
Танзания 

2.0 млн 66.6 млн

9
Египет 

1.8 млн 114.5 млн

10
Уганда 

1.5 млн 48.7 млн

11
Судан 

1.4 млн 50.0 млн

12
Мексика 

1.2 млн 129.7 млн

13
Афганистан 

1.2 млн 41.5 млн

14
Йемен 

1.2 млн 39.4 млн

15
Ангола 

1.1 млн 36.7 млн

16
Филиппины 

1.1 млн 114.9 млн

17
Бразилия 

1.1 млн 211.1 млн

18
Кения 

1.1 млн 55.3 млн
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https://global-relocate.com/ru/indonesia
https://global-relocate.com/ru/egypt
https://global-relocate.com/ru/mexico
https://global-relocate.com/ru/brazil


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

19
Мозамбик 

1.0 млн 33.6 млн

20
Ирак 

973 тыс 45.1 млн

21
Нигер 

864 тыс 26.2 млн

22
Мадагаскар 

766 тыс 31.2 млн

23
Кот-д’Ивуар 

758 тыс 31.2 млн

24
Камерун 

755 тыс 28.4 млн

25
Иран 

750 тыс 90.6 млн

26
Мали 

746 тыс 23.8 млн

27
Вьетнам 

728 тыс 100.4 млн

28
Узбекистан 

722 тыс 35.7 млн

29
Алжир 

692 тыс 46.2 млн

30
Соединенные

Штаты 
682 тыс 343.5 млн

31
Гана 

651 тыс 33.8 млн

32
Сомали 

608 тыс 18.4 млн

33
Чад 

606 тыс 19.3 млн

34

Южно-

Африканская

Республика 

603 тыс 63.2 млн
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https://global-relocate.com/ru/united-states
https://global-relocate.com/ru/united-states


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

35
Замбия 

578 тыс 20.7 млн

36
Малави 

549 тыс 21.1 млн

37
Буркина-Фасо 

545 тыс 23.0 млн

38
Турция 

520 тыс 87.3 млн

39
Саудовская

Аравия 
468 тыс 33.3 млн

40
Сенегал 

431 тыс 18.1 млн

41
Колумбия 

423 тыс 52.3 млн

42
Марокко 

417 тыс 37.7 млн

43
Мьянма (Бирма) 

408 тыс 54.1 млн

44
Сирия 

403 тыс 23.6 млн

45
Зимбабве 

373 тыс 16.3 млн

46
Бурунди 

369 тыс 13.7 млн

47
Непал 

368 тыс 29.7 млн

48
Гвинея 

356 тыс 14.4 млн

49
Бенин 

354 тыс 14.1 млн

50
Перу 

354 тыс 33.8 млн

51
Руанда 

313 тыс 14.0 млн
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https://global-relocate.com/ru/turkey
https://global-relocate.com/ru/colombia


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

52
Гватемала 

290 тыс 18.1 млн

53
Казахстан 

273 тыс 20.3 млн

54
Малайзия 

255 тыс 35.1 млн

55
Камбоджа 

250 тыс 17.4 млн

56
Таджикистан 

224 тыс 10.4 млн

57
Того 

218 тыс 9.3 млн

58
Южный Судан 

218 тыс 11.5 млн

59
Венесуэла 

213 тыс 28.3 млн

60
Иордания 

201 тыс 11.4 млн

61

Центрально-

Африканская

Республика 

190 тыс 5.2 млн

62
Сьерра-Леоне 

189 тыс 8.5 млн

63
Папуа — Новая

Гвинея 
188 тыс 10.4 млн

64
Гондурас 

186 тыс 10.6 млн

65
Эквадор 

178 тыс 18.0 млн

66
Боливия 

172 тыс 12.2 млн

67
Гаити 

167 тыс 11.6 млн
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https://global-relocate.com/ru/kazakhstan


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

68
Шри-Ланка 

162 тыс 23.0 млн

69
Аргентина 

155 тыс 45.5 млн

70
Мавритания 

145 тыс 5.0 млн

71
Доминиканская

Республика 
132 тыс 11.3 млн

72
Либерия 

126 тыс 5.5 млн

73
Израиль 

121 тыс 9.3 млн

74
Австралия 

120 тыс 26.5 млн

75
Туркменистан 

118 тыс 7.4 млн

76
Лаос 

115 тыс 7.7 млн

77
Киргизия 

109 тыс 7.1 млн

78
Палестинские

территории 
107 тыс 5.4 млн

79
Никарагуа 

101 тыс 6.8 млн

80
Парагвай 

98 тыс 6.8 млн

81
ОАЭ 

94 тыс 10.6 млн

82
Тунис 

94 тыс 12.2 млн

83
КНДР 

86 тыс 26.4 млн

84
Эритрея 

78 тыс 3.5 млн
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https://global-relocate.com/ru/argentina
https://global-relocate.com/ru/israel
https://global-relocate.com/ru/australia
https://global-relocate.com/ru/united-arab-emirates


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

85
Ливия 

76 тыс 7.3 млн

86
Оман 

75 тыс 5.0 млн

87
Гамбия 

65 тыс 2.7 млн

88
Ливан 

59 тыс 5.8 млн

89
Намибия 

58 тыс 3.0 млн

90
Азербайджан 

57 тыс 10.3 млн

91
Габон 

53 тыс 2.5 млн

92
Сальвадор 

52 тыс 6.3 млн

93
Панама 

50 тыс 4.5 млн

94
Гвинея-Бисау 

49 тыс 2.2 млн

95
Чили 

49 тыс 19.7 млн

96
Ботсвана 

47 тыс 2.5 млн

97
Канада 

45 тыс 39.3 млн

98
Монголия 

45 тыс 3.4 млн

99
Кувейт 

41 тыс 4.8 млн

100
Экваториальная

Гвинея 
40 тыс 1.8 млн

101
Великобритания 

35 тыс 68.7 млн
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https://global-relocate.com/ru/chile
https://global-relocate.com/ru/canada
https://global-relocate.com/ru/united-kingdom


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

102
Лесото 

31 тыс 2.3 млн

103
Катар 

27 тыс 3.0 млн

104
Коста-Рика 

24 тыс 5.1 млн

105
Франция 

23 тыс 66.4 млн

106
Новая Зеландия 

22 тыс 5.2 млн

107
Восточный Тимор

20 тыс 1.4 млн

108
Эсватини 

20 тыс 1.2 млн

109
Сингапур 

20 тыс 5.8 млн

110
Коморы 

18 тыс 850 тыс

111
Ирландия 

18 тыс 5.2 млн

112
Соломоновы

Острова 
17 тыс 800 тыс

113
Бахрейн 

16 тыс 1.6 млн

114
Джибути 

15 тыс 1.2 млн

115
Гайана 

11 тыс 826 тыс

116
Республика

Косово 
11 тыс 1.7 млн

117
Майотта 

10 тыс 316 тыс

118
Ямайка 

10 тыс 2.8 млн
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https://global-relocate.com/ru/france
https://global-relocate.com/ru/new-zealand
https://global-relocate.com/ru/bahrain


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

119
Швейцария 

10 тыс 8.9 млн

120
Фиджи 

8 тыс 924 тыс

121
Норвегия 

7 тыс 5.5 млн

122
Вануату 

7 тыс 320 тыс

123
Реюньон 

7 тыс 875 тыс

124
Армения 

7 тыс 2.9 млн

125
Суринам 

7 тыс 629 тыс

126
Французская

Гвиана 
6 тыс 303 тыс

127
Белиз 

5 тыс 411 тыс

128
Албания 

5 тыс 2.8 млн

129
Западная Сахара 

5 тыс 580 тыс

130
Сан-Томе и

Принсипи 
5 тыс 231 тыс

131
Бутан 

5 тыс 786 тыс

132
Кипр 

5 тыс 1.3 млн

133
Мальдивы 

5 тыс 526 тыс

134
Самоа 

4 тыс 217 тыс

135
Швеция 

4 тыс 10.6 млн
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https://global-relocate.com/ru/switzerland
https://global-relocate.com/ru/norway
https://global-relocate.com/ru/vanuatu
https://global-relocate.com/ru/armenia
https://global-relocate.com/ru/albania
https://global-relocate.com/ru/cyprus
https://global-relocate.com/ru/sweden


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

136
Бруней-

Даруссалам 
4 тыс 459 тыс

137
Кабо-Верде 

4 тыс 522 тыс

138
Тринидад и

Тобаго 
4 тыс 1.5 млн

139
Кирибати 

2 тыс 133 тыс

140
Новая Каледония

2 тыс 290 тыс

141
Люксембург 

2 тыс 665 тыс

142
Французская

Полинезия 
2 тыс 281 тыс

143
Гуам 

2 тыс 167 тыс

144
Тонга 

2 тыс 105 тыс

145
Исландия 

2 тыс 388 тыс

146

Федеративные

Штаты

Микронезии 

2 тыс 113 тыс

147
Нидерланды 

2 тыс 18.1 млн

148
Макао (САР} 

1 тыс 714 тыс

149
Багамы 

855 399 тыс

150
Сейшельские

Острова 
693 128 тыс

151
Маврикий 

680 1.3 млн
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https://global-relocate.com/ru/luxembourg


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

152
Гваделупа 

673 377 тыс

153
Маршалловы

Острова 
550 39 тыс

154
Дания 

535 5.9 млн

155
Острова Кайман 

514 73 тыс

156
Сент-Люсия 

475 179 тыс

157
Антигуа и

Барбуда 
463 93 тыс

158
Американское

Самоа 
397 48 тыс

159
Северные

Марианские о-ва 
371 45 тыс

160
Гренада 

334 117 тыс

161
Уругвай 

298 3.4 млн

162
Мальта 

285 533 тыс

163
Гренландия 

238 56 тыс

164
Мартиника 

226 346 тыс

165
Сен-Мартен 

215 28 тыс

166
Науру 

214 12 тыс

167
Гибралтар 

214 38 тыс

168
Барбадос 

159 282 тыс
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https://global-relocate.com/ru/denmark
https://global-relocate.com/ru/st-lucia
https://global-relocate.com/ru/antigua-barbuda
https://global-relocate.com/ru/antigua-barbuda
https://global-relocate.com/ru/grenada


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

169
о-ва Тёркс и

Кайкос 
154 46 тыс

170
Тувалу 

136 10 тыс

171
Фарерские о-ва 

126 55 тыс

172
Виргинские о-ва

(Великобритания} 
92 39 тыс

173
Сент-Китс и

Невис 
83 47 тыс

174
Лихтенштейн 

71 40 тыс

175
Сент-Винсент и

Гренадины 
67 101 тыс

176
Андорра 

64 81 тыс

177
Острова Кука 

46 14 тыс

178
Синт-Мартен 

43 43 тыс

179
Ангилья 

34 14 тыс

180
Токелау 

33 2 тыс

181
Бонэйр, Синт-

Эстатиус и Саба 
22 30 тыс

182
Фолклендские о-

ва 
12 3 тыс

183
Уоллис и Футуна 

10 11 тыс

184
Ниуэ 

-2 2 тыс
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https://global-relocate.com/ru/st-kitts-nevis
https://global-relocate.com/ru/st-kitts-nevis
https://global-relocate.com/ru/liechtenstein


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

185
Ватикан 

-11 496.00

186
Палау 

-11 18 тыс

187
Аруба 

-14 108 тыс

188
Сен-Бартелеми 

-17 11 тыс

189
Монтсеррат 

-21 4 тыс

190
Остров Св. Елены

-50 5 тыс

191
Сен-Пьер и

Микелон 
-52 6 тыс

192
Бермудские о-ва 

-52 65 тыс

193
Сан-Марино 

-70 34 тыс

194
Гернси 

-74 64 тыс

195
Доминика 

-111 67 тыс

196
о-в Мэн 

-180 84 тыс

197
Черногория 

-228 634 тыс

198
Джерси 

-297 104 тыс

199
Виргинские о-ва

(США} 
-362 86 тыс

200
Монако 

-449 39 тыс

201
Кюрасао 

-450 185 тыс

https://global-relocate.com/ru/rankings/natural-population-growth
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https://global-relocate.com/ru/dominica
https://global-relocate.com/ru/montenegro
https://global-relocate.com/ru/monaco


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

202
Грузия 

-1312 3.8 млн

203
Словакия 

-1896 5.5 млн

204
Северная

Македония 
-2985 1.8 млн

205
Словения 

-3679 2.1 млн

206
Эстония 

-5657 1.4 млн

207
Молдова 

-8744 3.1 млн

208
Бельгия 

-12105 11.7 млн

209
Латвия 

-13364 1.9 млн

210
Пуэрто-Рико 

-15813 3.2 млн

211
Куба 

-15881 11.0 млн

212
Гонконг (САР} 

-15896 7.4 млн

213
Австрия 

-16169 9.1 млн

214
Финляндия 

-16428 5.6 млн

215
Босния и

Герцеговина 
-18292 3.2 млн

216
Литва 

-19506 2.9 млн

217
Чехия 

-21680 10.8 млн

218
Хорватия 

-23583 3.9 млн

https://global-relocate.com/ru/rankings/natural-population-growth
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https://global-relocate.com/ru/georgia
https://global-relocate.com/ru/slovakia
https://global-relocate.com/ru/slovenia
https://global-relocate.com/ru/moldova
https://global-relocate.com/ru/belgium
https://global-relocate.com/ru/latvia
https://global-relocate.com/ru/austria
https://global-relocate.com/ru/finland
https://global-relocate.com/ru/lithuania
https://global-relocate.com/ru/czechia
https://global-relocate.com/ru/croatia


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

219
Португалия 

-29271 10.4 млн

220
Сербия 

-34088 6.8 млн

221
Болгария 

-40335 6.8 млн

222
Венгрия 

-42690 9.7 млн

223
Таиланд 

-46106 71.7 млн

224
Греция 

-53357 10.2 млн

225
Беларусь 

-56537 9.1 млн

226
Тайвань 

-72935 23.3 млн

227
Румыния 

-73496 19.1 млн

228
Польша 

-94394 38.8 млн

229
Республика

Корея 
-109108 51.7 млн

230
Испания 

-110642 47.9 млн

231
Италия 

-278821 59.5 млн

232
Украина 

-283190 37.7 млн

233
Германия 

-314891 84.5 млн

234
Россия 

-497650 145.4 млн

235
Япония 

-774546 124.4 млн

https://global-relocate.com/ru/rankings/natural-population-growth
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https://global-relocate.com/ru/portugal
https://global-relocate.com/ru/serbia
https://global-relocate.com/ru/bulgaria
https://global-relocate.com/ru/hungary
https://global-relocate.com/ru/thailand
https://global-relocate.com/ru/greece
https://global-relocate.com/ru/romania
https://global-relocate.com/ru/poland
https://global-relocate.com/ru/south-korea
https://global-relocate.com/ru/south-korea
https://global-relocate.com/ru/spain
https://global-relocate.com/ru/italy
https://global-relocate.com/ru/germany
https://global-relocate.com/ru/russia
https://global-relocate.com/ru/japan


Место Страна

Естественный

прирост населения

человек

Численность

населения

человек

236
Китай 

-2784296 1.4 млрд
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https://global-relocate.com/ru/china

