
Потребление

алкоголя по странам
25 июня 2024 года был опубликован новый доклад Всемирной организации

здравоохранения, где приведены свежие данные об уровне потребления

алкоголя на душу населения по странам. Указанные цифры - количество

литров чистого этилового спирта на одного человека старше 15 лет. 

Показатель является важным индикатором, предоставляющим ключевую

информацию о влиянии алкоголя на здоровье общества. Как показывает

статистика, высокие показатели потребления алкоголя напрямую связаны с

увеличением случаев сердечно-сосудистых заболеваний, рака и других

серьезных недугов. 

Доклад ВОЗ публикуется один раз в 5-6 лет, обеспечивая более точное

понимание тенденций потребления алкоголя среди взрослых.

При расчете рейтинга учитываются различные аспекты потребления: данные

разбиваются по полу, возрасту и типам спиртных напитков, таким как пиво,

вино и крепкие спиртные напитки. Это позволяет более детально изучить

особенности потребления в разных странах и определить, какие меры

профилактики и контроля могут быть наиболее эффективными.

Больше всего алкоголя употребляют преимущественно страны Европы, но есть

и исключения. На первом месте в рейтинге стоит Румыния, ушедшая далеко

вперёд от всех стран: здесь употребляют 17 литров чистого спирта на

человека в год. Второе место занимает Грузия: любители домашних вин

выпивают порядка 14,3 литра этанола на человека. И третьем место с

небольшим отставанием заняла Чехия, где за год усреднённый гражданин

выпивает 13,3 литра чистого спирта.

Четвёртое место занимает Латвия с потреблением около 13,1 литра, затем

идёт Уганда (12,2 л). Почитатели хорошего пива и октоберфеста – немцы

заняли шестое место на уровне 12,2 литра чистого алкоголя в год на душу

населения. За ней следуют с почти одинаковыми значениями Австрия (12 л),

Сейшельские острова (12 л) и Болгария (11,9 л). И десятку лидеров закрывает

Литва – 11,8 литров на одного литовца.
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В топ-10 непьющих стран входят в основном мусульманские государства, где

Ислам является официальной религией. Алкоголь в этих странах не продаётся,

либо продаётся только для туристов в ограниченных зонах. Показатели у всех

стран в первой десятке стремятся к нулю, поэтому обозначены как число

менее 0,1 литра на человека в год. 

Список десяти непьющих лидеров состоит из следующих стран: Кувейт, Судан,

Мавритания, Сомали, Афганистан, Бангладеш, Саудовская Аравия, Индонезия,

Египет, Нигер. В таких странах, как Йемен, Пакистан, Ливия, Ирак, Бутан и

Сирия – потребление алкоголя также стремится к нулю. По крайней мере, по

официальным данным.

Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

1
Румыния 

17 -73496.00

2
Грузия 

14.3 -1312.00

3
Чехия 

13.3 -21680.00

4
Латвия 

13.1 -13364.00

5
Уганда 

12.2 1.5 млн

6
Германия 

12.2 -314891.00

7
Австрия 

12 -16169.00

8
Сейшельские

Острова 
12 693.00

9
Болгария 

11.9 -40335.00

10
Литва 

11.8 -19506.00

11
Ирландия 

11.7 18 тыс

12
Польша 

11.6 -94394.00
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

13
Люксембург 

11.5 2 тыс

14
Лаос 

11.5 115 тыс

15
Молдова 

11.4 -8744.00

16
Эстония 

11.3 -5657.00

17
Франция 

11.3 23 тыс

18
Андорра 

11.1 64.00

19
Словения 

11 -3679.00

20
Испания 

10.9 -110642.00

21
Беларусь 

10.9 -56537.00

22
Великобритания

10.8 35 тыс

23
Острова Кука 

10.6 46.00

24
Венгрия 

10.6 -42690.00

25
Словакия 

10.5 -1896.00

26
Швейцария 

10.4 10 тыс

27
Танзания 

10.4 2.0 млн

28
Португалия 

10.4 -29271.00

29
Россия 

10.4 -497650.00
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

30
Бельгия 

10.3 -12105.00

31
Черногория 

10.3 -228.00

32
Камерун 

10.1 755 тыс

33
Австралия 

10.1 120 тыс

34
Новая Зеландия

9.9 22 тыс

35
Канада 

9.9 45 тыс

36
Буркина-Фасо 

9.8 545 тыс

37
Соединенные

Штаты 
9.6 682 тыс

38
Сент-Люсия 

9.5 475.00

39
Барбадос 

9.5 159.00

40
Дания 

9.4 535.00

41
Ниуэ 

9.3 -2.00

42
Нидерланды 

9.3 2 тыс

43
Швеция 

9.3 4 тыс

44
Вьетнам 

9.3 728 тыс

45
Финляндия 

9.2 -16428.00
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

46

Южно-

Африканская

Республика 

8.8 603 тыс

47
Украина 

8.7 -283190.00

48
Антигуа и

Барбуда 
8.5 463.00

49
Камбоджа 

8.5 250 тыс

50
Хорватия 

8.5 -23583.00

51
Мальта 

8.5 285.00

52
Бенин 

8.3 354 тыс

53
Ботсвана 

8.2 47 тыс

54
Республика

Корея 
8.2 -109108.00

55
Гренада 

8.1 334.00

56
Эсватини 

8.1 20 тыс

57
Кипр 

8.1 5 тыс

58
Исландия 

8.1 2 тыс

59
Италия 

8 -278821.00

60
Аргентина 

8 155 тыс

61
Монголия 

7.9 45 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

62
Сербия 

7.9 -34088.00

63
Таиланд 

7.8 -46106.00

64
Бразилия 

7.7 1.1 млн

65
Маврикий 

7.5 680.00

66
Перу 

7.5 354 тыс

67
Габон 

7.3 53 тыс

68
Сент-Винсент и

Гренадины 
7.2 67.00

69
Греция 

7.1 -53357.00

70
Экваториальная

Гвинея 
6.9 40 тыс

71
Доминиканская

Республика 
6.8 132 тыс

72
Норвегия 

6.8 7 тыс

73
Чили 

6.7 49 тыс

74
Япония 

6.7 -774546.00

75
Панама 

6.6 50 тыс

76
Суринам 

6.6 7 тыс

77
Босния и

Герцеговина 
6.4 -18292.00
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

78
Сент-Китс и

Невис 
6.3 83.00

79
Кабо-Верде 

6.3 4 тыс

80
Ангола 

6.2 1.1 млн

81
Филиппины 

6.2 1.1 млн

82
Тринидад и

Тобаго 
6.1 4 тыс

83
Доминика 

6.1 -111.00

84
Куба 

6 -15881.00

85
Намибия 

5.9 58 тыс

86
Мексика 

5.7 1.2 млн

87
Китай 

5.7 -2784296.00

88
Белиз 

5.7 5 тыс

89
Парагвай 

5.6 98 тыс

90
Уругвай 

5.5 298.00

91
Гайана 

5.3 11 тыс

92
Албания 

5.1 5 тыс

93
Сан-Томе и

Принсипи 
5 5 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

94
Армения 

5 7 тыс

95
Киргизия 

5 109 тыс

96
Колумбия 

4.9 423 тыс

97
Индия 

4.9 13.7 млн

98
Северная

Македония 
4.6 -2985.00

99
Лесото 

4.5 31 тыс

100
Гана 

4.5 651 тыс

101
Казахстан 

4.5 273 тыс

102
Багамы 

4.4 855.00

103
Мали 

4.3 746 тыс

104
КНДР 

4.3 86 тыс

105
Нигерия 

4.2 4.8 млн

106
Никарагуа 

4.2 101 тыс

107
Гвинея-Бисау 

4.1 49 тыс

108
Боливия 

4.1 172 тыс

109
Бурунди 

4.1 369 тыс

110
Замбия 

3.9 578 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

111
Чад 

3.7 606 тыс

112
Либерия 

3.6 126 тыс

113
Зимбабве 

3.6 373 тыс

114
Ямайка 

3.6 10 тыс

115
Коста-Рика 

3.5 24 тыс

116
Гаити 

3.5 167 тыс

117
Фиджи 

3.4 8 тыс

118
Эфиопия 

3.4 3.3 млн

119
Эквадор 

3.3 178 тыс

120
Сальвадор 

3.3 52 тыс

121
Гондурас 

3.2 186 тыс

122
Малави 

3.2 549 тыс

123
Израиль 

3 121 тыс

124
Науру 

2.9 214.00

125
Кения 

2.9 1.1 млн

126
Туркменистан 

2.9 118 тыс

127
Кот-д’Ивуар 

2.8 758 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

128
Шри-Ланка 

2.8 162 тыс

129
Узбекистан 

2.6 722 тыс

130
Самоа 

2.4 4 тыс

131
ОАЭ 

2.4 94 тыс

132
Конго - Киншаса

2.1 3.5 млн

133

Федеративные

Штаты

Микронезии 

2.1 2 тыс

134
Мьянма (Бирма) 

2.1 408 тыс

135
Азербайджан 

2 57 тыс

136
Мозамбик 

2 1.0 млн

137

Центрально-

Африканская

Республика 

2 190 тыс

138
Тунис 

2 94 тыс

139
Сингапур 

1.9 20 тыс

140
Вануату 

1.9 7 тыс

141
Руанда 

1.9 313 тыс

142
Турция 

1.8 520 тыс

143
Папуа — Новая

Гвинея 
1.7 188 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

144
Бахрейн 

1.6 16 тыс

145
Соломоновы

Острова 
1.6 17 тыс

146
Гватемала 

1.6 290 тыс

147
Ливан 

1.5 59 тыс

148
Того 

1.4 218 тыс

149
Мальдивы 

1.4 5 тыс

150
Непал 

1.4 368 тыс

151
Тувалу 

1.2 136.00

152
Эритрея 

1.2 78 тыс

153
Катар 

1.1 27 тыс

154
Гамбия 

1.1 65 тыс

155
Мадагаскар 

1 766 тыс

156
Таджикистан 

0.9 224 тыс

157
Оман 

0.9 75 тыс

158
Кирибати 

0.8 2 тыс

159
Малайзия 

0.8 255 тыс

160
Иран 

0.7 750 тыс
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

161
Алжир 

0.6 692 тыс

162
Гвинея 

0.5 356 тыс

163
Марокко 

0.5 417 тыс

164
Сенегал 

0.4 431 тыс

165
Джибути 

0.4 15 тыс

166
Восточный

Тимор 
0.4 20 тыс

167
Бруней-

Даруссалам 
0.4 4 тыс

168
Тонга 

0.4 2 тыс

169
Иордания 

0.3 201 тыс

170
Коморы 

0.3 18 тыс

171
Сьерра-Леоне 

0.3 189 тыс

172
Сирия 

0.2 403 тыс

173
Бутан 

0.2 5 тыс

174
Ирак 

0.2 973 тыс

175
Ливия 

0.1 76 тыс

176
Пакистан 

0.1 5.3 млн
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Место Страна

Потребление

алкоголя по

странам

литров

Естественный

прирост

населения

человек

177
Йемен 

0.1 1.2 млн

178
Нигер 

0.1 864 тыс

179
Египет 

0.1 1.8 млн

180
Индонезия 

0.1 2.4 млн

181
Саудовская

Аравия 
0.1 468 тыс

182
Бангладеш 

0.1 2.6 млн

183
Афганистан 

0.1 1.2 млн

184
Сомали 

0.1 608 тыс

185
Мавритания 

0.1 145 тыс

186
Судан 

0.1 1.4 млн

187
Кувейт 

0.1 41 тыс
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